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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Veroffentlichung von Daten und Wider-
spruchsrecht nach § 50 Absatz 1 und Abs. 5
des Bundesmeldegesetzes

Am 09. Juni 2024 finden folgende Wahlen statt:

e Wahl zum Européaischen Parlament (Europawanhl)
e Wahl zum Kreistag des Erzgebirgskreises

e Wahl zum Stadtrat der Stadt L6Bnitz sowie die

e Wahl zum Ortschaftsrat des Ortsteiles Affalter

Des Weiteren findet am 01. September 2024 die Wahl
zum 8. Sachsischen Landtag statt.

GemanB § 50 Abs. 1 des Bundesmeldegesetzes (BMG) in der
derzeit gultigen Fassung darf die Meldebehorde Parteien,
Waéhlergruppen und anderen Trégern von Wahlvorschlagen
im Zusammenhang mit Wahlen zu parlamentarischen und
kommunalen Vertretungskorperschaften in den sechs der
Wahl vorangehenden Monaten Gruppenauskunft aus dem
Melderegister Gber Familiennamen, Vornamen, und gegen-
wartige Anschriften von Wahlberechtigten erteilen, fur de-
ren Zusammensetzung das Lebensalter der Betroffenen
bestimmend ist.

Eine Ubermittlung erfolgt nicht,

e wenn der Betroffene flr eine Justizvollzugsanstalt, ein
Krankenhaus, Pfiegeheim oder eine dhnliche Einrich-
tungim Sinne des § 52 Abs. 1BMG gemeldet ist,

e eine Auskunftssperre nach § 51 BMG besteht oder

e der Betroffene der Verdffentlichung oder der Ubermitt-
lung seiner Daten widersprochen hat bzw. widerspricht.

Auf das Widerspruchsrecht wird hiermit hingewiesen.

Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift bei der
Stadtverwaltung L6Bnitz, Bargeramt, Marktplatz 1, 08294
LéBnitz einzulegen. Bereits friher eingelegte Widerspriche
gegen Auskunfte vor Wahlen bestehen weiterhin, falls sie
nicht an eine bestimmte Wahl gebunden waren.

LABNnitz, den 24.11.2023

Alexander Troll
Bdrgermeister

Ende der 6ffentlichen Bekanntmachungen

AUS DEM STADTRAT

Stadtratssitzung im Dezember

Die nachste o6ffentliche Sitzung des Stadtra-
tes findet am Donnerstag, den 07.12.2023,
um 18:00 Uhr in der Gaststatte Schoén-
burg‘scher Hof statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf der Internet-
seite der Stadt LoBnitz sowie an der Bekanntmachungstafel
am Rathaus.
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AUS DEM STADTRAT

Im offentlichen Teil der 45. Sitzung des Stadt-
rates am 01.11.2023 wurden nachfolgende Be-
schlisse gefasst:

Beschlussfassung zur Programmbetreuung im Férderpro-
gramm “Nachhaltige integrierte Stadtentwicklung EFRE
2021-2027" (NiSE) fiir das Férdergebiet "Wohngebiet der
Generationen” in L6Bnitz, Beschluss-Nr. SR/2023/0052
Der Stadtrat beschlieBt der STEG GmbH aus Dresden den
Auftrag fur die Programmbegleitung im Forderprogramm
,Nachhaltige integrierte Stadtentwicklung® (NiSE) zu ertei-
len und beauftragt den BUrgermeister mit dem Abschluss
eines Vertrages.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen: 16
Stimmenthaltungen: 0

Nein-Stimmen: 0
einstimmig angenommen

Feststellung des Jahresabschlusses 2022 der Wohnungs-
baugesellschaft L6Bnitz mbH, Beschluss-Nr.
SR/2023/0053

Der Stadtrat stellt auf Empfehlung des Aufsichtsrates den
durch den Geschéftsfuhrer vorgelegten und durch die USTB
GmbH Wirtschaftsprafungsgesellschaft gepriften Jahres-
abschluss der Wohnungsbaugesellschaft LoBnitz mbH fur
das Geschéftsjahr 2022 fest und beauftragt den Burger-
meister mit der Abgabe der Feststellungserklarung.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen: 16
Stimmenthaltungen: 0

Nein-Stimmen: 0
einstimmig angenommen

Beschlussfassung zur Entlastung des Geschéftsflhrers
und des Aufsichtsrates der Wohnungsbaugesellschaft
LéBnitz mbH fur das Wirtschaftsjahr 2022, Beschluss-Nr.
SR/2023/0054

Der Stadtrat beschlieBt, den Geschéftsfuhrer und den Auf-
sichtsrat der Wohnungsbaugesellschaft LoBnitz mbH fur das
Wirtschaftsjahr 2022 zu entlasten und beauftragt den BUr-
germeister, die Entlastung zu erklaren.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen: 1
Stimmenthaltungen: 0

Nein-Stimmen: 0
einstimmig angenommen

Beschlussfassung zur Verwendung des Gewinnes aus
dem Wirtschaftsjahr 2022 der Wohnungsbaugesellschaft
L6Bnitz mbH, Beschluss-Nr. SR/2023/0055

Der Stadtrat beschlie3t auf Empfehlung des Aufsichtsrates
der Wohnungsbaugesellschaft LoBnitz mbH den Jahres-
Uberschuss in Hohe von 142.042,57 € der Position Ge-
winnrUcklagen/Andere Rucklagen zuzufUhren und beauf-
tragt den BUrgermeister mit dem Vollzug.

Abstimmungsergebnis:
Ja-Stimmen: 16
Stimmenthaltungen: 0

Nein-Stimmen: 0
einstimmig angenommen
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AUS DEM RATHAUS

StraBensperrungen zum Weihnachtsmarkt
Sehr geehrte Anwohner,

aufgrund des 333. L6Bnitzer Weihnachtsmarktes kommt es in der Zeit von Frei-
tag, 15.12.2023, 07:00 Uhr bis Montag, 18.12.2023, 12:00 Uhr zu einer groBréaumi-
gen Sperrung der LoBnitzer Innenstadt.

FUr den gesamten Fahrverkehr sind nachfolgend aufgefuhrte StraBen voll ge-
sperrt: Marktplatz, Rathausplatz, OesfeldstraBBe, Rudolf-Weber-Strae ab Einmun-
dung Fabrikgasse (stadteinwarts), JohannisstraBe ab Kreuzung Obergraben
(stadteinwarts), Topfmarkt, Marktgasse, Kirchgasse und Johannisgasse.

Bitte beachten Sie unbedingt die geénderte Beschilderung insbesondere Park-
und Halteverbote.

Weiterhin wird die Untere BahnhofstraBe zur Aufstellung der Bergparade am
Sonntag, dem 17.12.2023, in der Zeit von 15:00 bis 17:30 Uhr voll gesperrt.

Auch hier sind die Park- und Halteverbote in den StraBenrandbereichen unbe-
dingt zu beachten!

Wir bitten alle Anwohner und FahrzeugfUhrer um Verstandnis fur die geadnderte
Verkehrssituation und um etwas Geduld fur die Behinderungen wahrend der Auf-
bauarbeiten/Vorbereitungen des Weihnachtsmarktes.

Ehrung von Ehejubilaren durch den Bundespréasidenten

Der Bundesprasident gratuliert Ehepaaren aus Anlass des 65., 70. und 75. Hoch-
zeitstages.

Die Ubermittlung der Daten der Jubilare an den Bundespréasidenten muss durch die
Stadtverwaltung erfolgen.

Wir bitten Ehepaare, die den 65., 70. und 75. Hochzeitstag begehen, dies rechtzei-
tig mitzuteilen.

Die Mitteilung sollte mindestens 5 Wochen vor dem Jubildum bei der Stadtverwal-
tung L6Bnitz, Marktplatz 1, Bargeramt vorliegen.

Strategische Entwicklung der Fernwarme im Stadtgebiet

Das Warmenetz der Fernwarme LOBnitz erstreckt sich derzeit Gber das Neubauge-
biet, das Gewerbegebiet und die Alte AWG. Mit dem aktuell stattfindenden Tras-
senausbau entlang der Schneeberger Stral3e wird ein wichtiger Baustein zu des-
sen Erweiterung in den innerstéadtischen Bereich geschaffen.
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Die Grafik stellt ganz grob die Bereiche dar, die zukdnftig mit Fernwarme versorgt
werden sollen, in denen in den ndchsten Jahren eine Erweiterung geplant ist. Das
stellt einen Arbeitsstand dar, an dessen Umsetzung und auch Feinplanung derzeit
gearbeitet wird. Weitere Informationen wird der Eigenbetrieb in Abstanden im Hei-
matblatt sowie auf der Homepage www. fw-loessnitz.de geben.
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Offnungszeiten
der Stadtverwaltung

Montag 9:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 9:00 -12:00 Uhr und
13:30 - 18:00 Uhr

Donnerstag 9:00 -12:00 Uhr und
13:30 - 18:00 Uhr

Freitag 9:00-12:00 Uhr

Telefon: 03771/5575-0

E-Mail: mail@stadt-loessnitz.de

Notrufe

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Lebensbedrohliche Notfalle: 112
Zahnarztlicher Notdienst:
www.zahnaerzte-in-sachsen.de

Apotheken 0800/0022833
www.aponet.de
Giftnotruf 0361/730730
Polizei 110
Polizeirevier Aue  03771/120

Entstor- und Havariedienste

Fernwarme 0174/9798606
einsEnergie (Gas) 0371/451444
MitnetzStrom 0800/2305070
ZWW 0377411440
ZAST 03771/450390
Impressum

Herausgeber

Stadt LoBnitz, vertreten durch den Burgermeister
Alexander Troll

Redaktion/amtlicher Teil/Anzeigen

Hauptamt der Stadtverwaltung,

Marktplatz 1, 08294 L6Bnitz, Tel: 03771/5575-31,
E-Mail: b.lohse @stadt-loessnitz.de

Die in den Beitrdgen von Vereinen und Verbanden
geauBerten Meinungen mussen nicht die Meinung
der Redaktion widerspiegeln. Verantwortlich fur den
Inhalt der Anzeigen ist der Anzeigenauftraggeber.
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KITAS & SCHULEN

AWO Kita Knirpsenland

Herbstzeit ist Kreativzeit!

Die Kinder entdecken nicht nur fast téglich
neue Farben in der Natur, sondern sind auch ¥
ganz fleiBig am Sammeln von Blattern, Kas— o e
tanien, Eicheln und vielen Besonderheiten \,o_j,\ Bﬁ\fﬁ
mehr. Daraus basteln sie dann mit Hilfe der

Erziehenden die schonsten Dinge. @0

Awo Erzgebirge
ige GmbH

Aber auch die Eltern sind aktiv mitbeteiligt. So haben bei-
spielsweise die Kinder der Affengruppe gemeinsam mit inren
Eltern Herbstkorbe gestaltet und diese mit in die Einrichtung
gebracht. Aus den Saisonfrichten in den Kérben haben die
Erziehenden anschlieBend gemeinsam mit den Kindern le-
ckere Smoothies mit vielen Vitaminen zubereitet.

Aber auch andere Gruppen hatten tollen Ideen. Von Waffeln
backen und Herbstbrunch Uber Basteleien aus Naturmateri-
alen und Kreativitat mit viel Farbe ... in jeder Gruppe ist der
Herbst angekommen.

Am 10.11.2023 fand
unser jahrlicher Mar-
tinsumzug mit der
freiwilligen Feuerwehr
LoBnitz statt. Eltern
und Kinder konnten &
mit zum Teil selbstge-
stalteten  Laternen |
gemeinsam mit den

Erziehenden  durch & :
unser schénes Wohn- Latemenumzugzum Martinstag,

gebiet ziehen und Bilder: AWO Erzgebirge gGmbH
Laternenlieder singen. Fur das leibliche Wohl war nattrlich
mit Martinsbrétchen, Bratwurst, Suppe, Kinderpunsch, Tee
und Glihwein ebenfalls gesorgt.

Der Herbstzeit ist bunt und schén, trotzdem freuen sich die
Kinder und das Team
der Einrichtung auch
auf eine aufregende
und gleichzeitig be-
sinnliche Vorweih-
nachtszeit.

Wir freuen uns und ==
halten Sie mit einer '
monatlichen
Fotodokumentation
auf dem Laufenden! Bleiben Sie gespannt!

Das Team der AWO Kita Knirpsenland
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,mMitKind“-Familieninitiative LoBnitz e.V.

Wir genieBen die schéne bunte Herbstzeit
Das schone Herbstwetter haben die Kinder viel ml{ Kmd
drauBenim Garten undim Wald genossen
AuBerdem haben
wir Erntedank
gefeiert, Suppe F
gekocht, gebas-
telt, Klrbis ge-| -
schnitzt und Kar-
toffelchips geba-
cken.
Um Kinder zu un-
terstitzen, de-
nen es nicht so gut geht, wurden in zwei Gruppen Kartons far
\ 7 die Aktion
~Weihnachten
im  Schuhkar-
ton® gepackt.
. YJetzt freuen
| wir uns auf die
| gemditliche
‘ Weihnachts-
| zeit.

Familieninitiative Lossnitz e.V.

Erntedank \Vg

Kartoffelchips selbstgemacht, Bilder: KiVi

LéBnitzer Weihnachtsmarkt 15.12.-17.12.2023

Zum diesjahrigen Weihnachtsmarkt sind wir wieder mit da-
bei.

Los geht es am Freitag, den 15.12.2023 zur Er6ffnung. Wir
treffen uns 17.45 Uhr mit unseren Eltern und Kindern im Park.
Mit den anderen Kindereinrichtungen tragen wir als Sternen-
marsch das Licht auf den LoBnitzer Markt.

Am Samstag kann fleiBig gebastelt werden. Wir 6ffnen unse-
re Bastelstube von 14.00 - 18.00 Uhr. Ihr findet uns in der
Oberschule LoBNitz.

Am Sonntag spielen wir far euch das Méarchen ,Hansel und
Gretel”. Los geht es um 14.30 Uhr im Lichthof in der Ober-
schule LoBNitz.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

FSJ/BFD

Wir haben noch immer eine Stelle fUr ein ,Freiwillig soziales
Jahr* frei.

Wer noch etwas Zeit braucht, um sich beruflich zu orientie-
ren oder in einen sozialen Beruf rein schnuppern mdéchte,
kann sich gerne bei uns oder unserem Kooperationspartner
Verein ,Freiwilligim Erzgebirge” bewerben.

Auch fUr den ,Bundesfreiwilligendienst* sind wir Einsatzstel-
le und arbeiten mit dem Verein ,Freiwillig im Erzgebirge® zu-
sammen. Erwachsene ab 27 Jahren kdénnen sich im Haus-
meisterbereich, Gartenbereich oder Hauswirtschaftsbereich
neu orientieren oder Uberbriickungszeiten sinnvoll fullen.
Wir haben ab sofort eine Stelle frei.

Néhere Informationen gibt es auf unserer Homepage
www.kindervilla-pusteblume.de

Das Team der Kindervilla ,Pusteblume” mit dem LéBnitzer
Waldkindergarten ,Waldstrolche” und der Vorstand der
~mit Kind“ - Familieninitiative LéBnitz e. V.

LéBNitzer Heimatblatt—November 2023



KITAS & SCHULEN

,Muhme-Kids“ - Kinderhort Altstadt LoBnitz

Muhme-Kids feiern Einzug und Namensgebung

Am 20. Oktober feierten die Muhme-Kids mit ihren Eltern,
GroBeltern, Geschwistern und anderen Gasten, darunter
BUrgermeister Alexander Troll, das erste groBe Fest im frisch
sanierten Domizil.
Zu diesem Anlass
wurde auch offiziell
der neue Name des
Hortes bekannt
gegeben. ,Der Kin-
derrat hat im Vor-
jahr unter drei Na-
mensvorschldgen
auswahlen kénnen
und sich far
,Muhme-Kids* Kin-
derhort  Altstadt

LoBnitz  entschie- . £ ‘ ‘
erklarte Elly Vorstellung des neuen Namens
y mit Hortleiterin Frau Schmuck

L

den®,
Schmidt. Die EIf-

jahrige engagierte sich seit der ersten Klasse im Kinderrat
und zahlte zu den 22 ehemaligen Hortkindern, die beim Fest
fleiBig mit anpackten. Sie beaufsichtigten zum Beispiel klei-
ne Spiel-Duelle, die nur eine Minute Zeit lieBen, um Aufgaben
zu l6sen. Wissenswertes Uber die Muhme vermittelte an ei-
ner Station Kurt Singer (14), der sich schon seit Griindung
der ,Jungen Stadtfuhrer® fur Heimatgeschichte interessiert.
Im reich bestlckten, hellen Kreativraum konnten sich alle
Bastelfreunde u.a. einen eigenen Anhéanger mit dem neuen
Logo der Muhme-Kids anfertigen. Kinderschminken, Glicks-
rad drehen, Ratselraten, Wurfspiele oder Hindernislaufen
lieBen keine Langeweile aufkommen. Beim Tischkicker traten
Eltern gegen Kinder an und in der Turnhalle waren gleich
zwei  Hupfburgen S -
aufgebaut. Wer &=
nach dem Herum-
toben Hunger be- =
kam, fand in der
Mensa leckere Ku- \
chen vor, die etwa
von den Erzieherin-
nen und Vor-
standsmitgliedern feg
des Verejns SRS S i
_Elterninitiative Hdpfburg zur Eréfinungsparty
Kinderhort Altstadt® gebacken worden waren. Das Wetter
spielte mit, und Familie Helmer hatte am Grillstand alle Hadnde
voll zu tun. Vom groBzdgigen Platzangebot der Hort-Etage
mit einem groBen Mehrzweckraum fUr Tanz und Bewegung,
Bau- und Kreativzimmer waren die Besucher wohl alle be-
geistert. ,Es gab durchweg positives Feedback. Wir bedan-
ken uns bei allen Helfern fur die groBe Unterstitzung beim
Fest®, erklarte Hortleiterin Michelle Schmuck und betonte:
,Wir freuen uns nun auf die besinnliche Weihnachtszeit und
wollen mit den Kindern Platzchen backen und Geschenke
basteln.”

Bilder und Text: Karina Kartach
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Hortkinder erkunden die

Johanniskirche \)\"ME - k,-q,
Unsere Hortgruppe 3 der Muhme Kids § ‘_@" 3@;,'
durfte am 27. Oktober die St. Johan- [ é‘,- :4,'
niskirche von L6BNitz besuchen. Kan- I —
tor M. Seidel und Frau S. Eckert vom

Pfarramt begriBten uns bereits vor der Kirchentdr und H.
Seidel zeigte den Kindern den gro3en Schlussel zur Kirche.
Uber den Brautsaal kamen wir in den Kirchensaal. Staunend
schauten sich aIIe um, viele waren zum ersten Mal hier.

I"HY qu\ % &
Il ‘mm"

Wie alt ist die Kirche, warum heiBt sie so, warum ist die
Christusfigur das &lteste Stuck hier? Viele interessante
Informationen horten wir von Herrn Seidel, so auch wie viele
Orgelpfeifen das Uber 120 Jahre alte Instrument hat - un-
glaubliche 3413 Pfeifen. Dann ging es hoch in den Glocken-
turm. Jetzt hieB es, die Stufen z&hlen. Erstaunt standen wir
dann zunachst vor den 3 groBen Bronzeglocken. Eine
brachte der Kantor zum Klingen, das war ganz schon laut.
Von hier oben konnten wir auch einen tollen Blick auf
L6Bnitz erhaschen. Dann ging es weiter Uber noch engere
Holzstiegen in die Spiel-
stube des Glockentur-
mes. Michel und Johann
wussten, dass im Glo-
ckenturm 23  Glocken
hangen. Mittels dicker |
Holzstabe kann das Glo- |
ckenspiel manuell beté-
tigt werden. Das wollten
naturlich alle Kinder ein-
mal ausprobieren. Nach
den 207 Stufen bis hoch
in den Turm, ging es nun
wieder abwarts. Wir durf-
ten vor den Orgelpfeifen
Platz nehmen und dem Spiel von Kantor Seidel lauschen. Da
wurden alle mucksméuschenstill, sehr bewegend war das.
Sogar einen Blick hinter die Orgelpfeifen durften wir noch
nehmen.

Nach der eindrucksvollen FUhrung verabschiedete uns Herr
Seidel vor der groB3en Kirchentire. Die Kinder bedankten
sich mit einem grof3en Beifall. Herzlichen Dank an den Kan-
tor fUr die vielen Eindrlcke, die wir durch den Rundgang
gewinnen konnten. Danke an Frau Eckert, welche die tolle
Idee zu diesem Ausflug hatte, und Danke an die Muttis, die
uns begleiteten.

Horterzieherin Frau Eichler

Viele Stufen fdhren in den Turm
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AUS DER BIBLIOTHEK

s Sl = g Grusellesung mit Frank Kreisler
StadtblbIIOthek LOBnItZ 0 Ein bisschen.gruselig sah das Bufett mit Vampirblut und
Marktplatz 13 (BUrgerhaus), 08294 LoBnitz Hexenbowle schon aus, welches sich die kleinen und gro-
Tel.: 03771-557550 & 557558 [=]% ¥ [=] Ben Gaste nach der Lesung mit Autor Frank Kreisler schme-
bibliothek@stadt-loessnitz.de
www.loessnitz.bbopac.de El

Wehir als nar Biicher!
Offnungszeiten

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag 10:00-12:00 Uhr & 13:00 - 18:30 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

GCJ Ecke imbezember

GE, Weihnachten

L
-

‘ P T gl d )‘

Vielen Dank an die Helferinnen vom L6Bnitzer Bildungsweg
e.V.,, an das Café 20neunzehn, an die Cafe-Eis-Bar und an
21. L6Bnitzer Literaturtage enden mit Iny Lorentz unseren Sponsor: Firma IKS - Industriekiihlung Schneeberg!

315 Besucher lieBen sich die Veranstaltungen der diesjah-
rigen Literaturtage nicht entgehen: allein 107 kamen zur
Lesung des berdhmten Autoren paares, die unter dem
Pseudonym ,Iny Lorentz® ihre beliebten historischen Ro-
mane schreiben. Einige ihrer Fans reisten von weit her an
und Ubernachteten im Erzgebirge, nur um Iny Lorentz mal
ganz nah zu sein.

16.-17. Dezember 2023
15 -18 Uhr

Nur noch wenige Lesungen im Jahr veranstalten Iny Klo-
cke und Elmar Wohlrath. Um so mehr freuen wir uns, dass
sie nach LoBnitz gekommen sind und uns einen wunder-
baren Nachmittag bereitet haben!

Stadtbibliothek L6Bnitz
Marktplatz 13
(Burgerhaus)

SchlieBzeit zum Jahreswechsel:
Vom 19.12.2023 - 05.01.2024 i
‘ ist die Bibliothek geschlossen.
' wir witnschen thnen frohe Felertage
und el gesundes neues Jahr!
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MUHME-INFOS

Unser ,Muhme-Kartl“ - die Geschenkidee

N

Immer wieder eine schone
ldee zu Weihnachten:
unser Muhme-Kartl!

Ein LoBnitzer Gutschein
im Wert von 10; 15 oder |
20€, der in vielen teilneh-
menden Geschéaften in

LoéBnitz eingelést werden | |
kann - ob erzgebirgische
Volkskunst oder ein Be-
such beim Friseur oder in
einem Restaurant - alles|_
ist damit moglich!

Ihre LoBnitzer Gewerbe-
treibenden

¥ Bagtelaktion™
fur unger Pflegehicim

Johanniterhaus ,,Am Berg" L&fnitz

Téaglich von 10-18 Uhr kénnt ihr eure Basteleien oder Kunstwerke
in die Box im Eisgarten unserer Eismarie (café eis bar) reinlegen.
Vom 1. bis 3. Advent steht die Sammelbox bereit.

Vielen Dank an alle fleiBigen kleinen und grofen Kiinstler.

Wo findet man das Weihnachtspostamt?
Im Eisgarten von unserer Tante Eismarie
(HospitalstraRe 13)
Offnungszeiten LéRnitzer Weihnachtspostamt
taglich 10-18 Uhr (1. bis 3. Advent)

Fiir die Rickantwort bitte Namen und Anschrift nicht
vergessen! Daten werden nur fiir die Beantwortung genutzt.
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Kreative Schaufenster zur Weihnachtszeit

Liebe LoBnitzer,
in unserer Stadt gibt es viele leerstenende Schaufenster.
Lasst uns diese gemeinsam weihnachtlich schmucken, da-
mit ein Stadtbummel in der Adventszeit vor allem fUr unsere
Kinder interessant und zauberhaft wird!

Ob ein selbstgeschnitzter Schwibbbogen oder Bergmann,
eine Krippe, eine kleine Modell-Landschaft mit Eisenbahn
oder alte erzgebirgische Handarbeiten, z. B. Kl6ppelsack,
Spinnrad, u.s.w. - an |deen fehlt es bestimmt nicht.

Gern unterstitzen wir Gewerbetreibenden Sie bei der Ge-
staltung lhres Schaufensters - sprechen Sie uns einfach in
den Geschéften dazu an.

Auch wir Gewer-
betreibenden
werden  unsere K
Geschafte  und
Eingdnge wieder
weihnachtlich
schmucken -
lassen Sie sich
Uberraschen!

Wir winschen allen eine wundervolle Adventszeit!

lhre LoBnitzer Gewerbetreibenden

Anzeige:

WOHNUNGSBAUGESELLSCHAFT
LoBnitz mbH

Wir winschen allen Mietern,
Kundenw und Geschiftspartnern
ein g%eg«n@tezy Weihnachtsfest

Jalvrwﬂ)egam/wzozw

Betriebsruhe vom 23.12.2023 bis 01.01.2024
- letzter Sprechtag 2023 am 21.12.

Mietwohnungen | Eigentumswohnungen
Gewerbemietflachen | Baugrundstiicke

HeinestraBe 1 in 08294 LoBnitz
03771/2592-0
www.wbgloessnitz.de
info@wbg-loessnitz.de
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MUHME-INFOS

,Hutzenohmd” in Schweden

In R&ucherkerzchenrauch gehllt sitzen wir alle beisammen
am knisternden Kaminfeuer. Sieben Nationalitdten falten
fréhlich Frébelsterne im schwedischen
Smaland. Zum Abendessen gab es
Kartoffeln (weil die KI6Be nichts ge-
worden sind), SoBe und gebackenes
Kraut und jetzt wird bei Stollen ge-
meinsam gehutzt und mehr Uber das
Erzgebirge gelernt.
Bereits im Mérz trat ich die etwa 1.200
km lange Reise aus L6Bnitz in Richtung
Schweden an. Nach mehreren Jahren Studium und Arbeit in
verschiedenen Stadten und zuletzt zwei Jahren in Berlin zog
es meine Kleinstadtseele zurlck aufs Land, weit weg von
UberfUllten StraBen und Hektik. Einer meiner Trdume, einmal
in Schweden zu leben, wurde wahr, als ich einen Platz in ei-
nem Projekt des European Solidarity Corps im Eco Retrea-
tcenter Mundekulla im schwedischen Smaland bekam. Mun-
dekulla ist ein Kurzentrum der besonderen Art. Hierher kom-
men vor allem Menschen, die Ruhe und Entspannung vom
Alltag und dem Stadtleben suchen, sich weiterbilden oder
neu entdecken wollen. Als Freiwillige durfte ich gemeinsam
mit sieben weiteren jungen Leuten aus Frankreich, Belgien,
[talien, Spanien und Polen fUr sieben Monate in Mundekulla
leben und arbeiten. So lernten wir in den vergangenen Mona-
ten einiges Uber das Géartnern, Permakultur, nachhaltige
Gastronomie und nicht zuletzt Uber uns selbst. Wir errichte-
ten unter anderem gemeinsam mit Gartnerin Elin einen Per-
makultur-Garten samt Ge-
. wachshaus, aus dem wir be-
| reits im Herbst einiges an Ernte
einfahren konnten. Im Restau-
rant kochten wir daraus frische
und vegetarische Menus flr
- die Gaste von Retreats und
Festivals. Kartoffeln, Kohl, Rote
Beete, Tomaten und Kirbis
schmecken doch noch viel
{ besser, wenn man sie eigen-
héndig angebaut und geerntet
hat! Neben all dem Gartnern
und Kochen blieb auch noch
i Zeit fUr Workshops zu ver-
' schiedenen  Themen,  Film-
% T abenden, Wanderungen und
Ausﬂugen in die Umgebung und die gréBeren Stadte, um das
Land und die Leute noch ein bisschen besser kennenzuler-
nen.
Da unser Projekt von der Européischen Union geférdert wur-
de, stand insbesondere der interkulturelle Austausch im Vor-
dergrund und wir waren angehalten mehr Uber unsere eige-
ne Herkunft zu teilen. So kam mir der Gedanke, etwas Erzge-
birge nach Schweden zu bringen und wie ginge das besser
als mit einem traditionellen Hutzenabend? Egal, wohin es
mich in den letzten Jahren verschlagen hatte, ob Dresden,
Brussel oder Berlin, ein RGuchermannchen hatte immer Platz
in meinem Gepéack gefunden.
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So brachten Mutti und Vati bei ihrem Besuch das ndtige
,2Hutzenomd*-Equipment, das mir noch fehlte: zwei weitere
Rauchermannchen plus Kerzchen, Sternbastelpapier und
Stollenzutaten. Bewaffnet mit Muttis ,Glies*-Rezept und
Handlungsanweisungen via WhatsApp tuftelte ich mehrere
Stunden in der Restaurantkiche, um ein erzgebirgisches
Abendessen zu zaubern, dann kl&glich an den Kl6Ben zu
scheitern und schnell noch Kartoffeln zu kochen.

Der Stollen wurde dafur aber umso besser! Nach einem
mittelguten Abendessen und einem kleinen Vortrag Uber
das Erzgebirge ging es ans Basteln der Sterne in schwedi-
scher Gemutlichkeit. Mir wurde versichert, dass bald einige
internationale Gaste meine Heimat besuchen.

Mehr Uber meine Zeit in Schweden konnt ihr auf meinem
Instagram Account @nadinsen_ entdecken. Bei Fragen
zum Leben in Schweden oder zu Projekten des European
Solidarity Corps schreibt mir dort gern eine Nachricht.

Bis bald und Gluck Aufl Eure Nadine

Anzeige:

S ciekitoOHAHN

\\h\“‘h KOMP‘,,? Inhaber: Matthias Hahn

Matthias Hahn

ELEKTROMEISTER

JohannlsstraBe 14 - 08294 Lo6Bnitz
Ruf 03771/35746 - Fax 03771/365543

Mobil:0171 244 74 05
E-Mail:hahn.elektro@t-online.de www.elektro-hahn-loessnitz.de
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MUHME-INFOS

Kameradschaftspflege

Am Samstag, den 21.10.2023, trafen sich 25 Kameradinnen
und Kameraden mit ihren Partnern, Partnerinnen und Kindern
bei schénstem Herbstwetter zu einer gemeinsamen Wande-
rung. Vom Marktplatz in LoBnitz ging es zungchst zum Geré-
tehaus der Ortswehr Dittersdorf. Dort erwarteten uns bereits
zwei Kameraden (einer aus unserer Alters- und Enrenabtei-
lung und ein Kamerad von Dittersdorf) mit Kaffee und Ku-
chen. Nach dieser Starkung ging es weiter Uber den neu er-
richteten Kommunalweg zurtck nach LoBnitz in unser Geréa-
tehaus. Zum gemeinsamen Abendessen gab es selbst ge-
kochte Soljanka und die Kids konnten sich am Lagerfeuer
Stockbrot zubereiten.

LA

Bild: FFW L6Bnitz
Wir wollen uns bei allen bedanken, die sich an den Vorberei-
tungen, der Durchfihrung und den Nacharbeiten beteiligt

und somit einen tollen Kameradschaftsnachmittag ermog-
licht haben.

Wir mochten allen L6Bnitzern schon jetzt eine besinnliche
Advents- und Weihnachtszeit wdnschen. Zum Weihnachts-
markt am 3. Advent sind wir wieder an allen 3 Tagen an unse-
rem bekannten Stand mit leckeren Speisen vertreten. Wir
freuen uns auf Sie!

Ihre Freiwillige Feuerwehr Lo6Bnitz Stadt

Offnungszeiten des Wertstoffhofs ,Aue-
Lumpicht® zum Jahreswechsel

Zwischen dem 18.12.2023 und
dem 31.12.2023 sind die Wert- IEZ‘
stoffhéfe im  Erzgebirgskreis
veréndert gedffnet. zAs

ZWECKVERBAND

SUDWESTSACHSEN

FUr den Wertstoffhof ,Aue-Lumpicht gelten folgende Off-
nungszeiten:

18.-23.12.2023: 08:30 -17:00 Uhr
27.-29.12.2023: 08:30 -17:00 Uhr
30.12.2023: 08:00 -12:00 Uhr

Ab Dienstag, 02.01.2024, stehen die Wertstoffhéfe wieder zu
den reguléren Offnungszeiten zur Verfugung.

Informationen zu den regularen Offnungszeiten finden Sie
auf dem Abfallkalender sowie auf der Homepage des ZAS.
Wir bitten um Beachtung.

Ihr Zweckverband Abfallwirtschaft Sidwestsachen

LoBnitzer Heimatblatt—November 2023

Zum Weihnachtsmarkt: Pfefferkuchen aus
Borgholzhausen
Liebe LoBnitzerinnen und LoBnitzer,

es war bis vor einigen Jahren eine
schone Tradition, als Mitglieder des
Verkehrsvereines aus Borgholzhau-
sen Pfefferkuchen aus unserer Part-
nerstadt von der Firma Schulze auf
unseren schdnen LoBnitzer Weih- |,
nachtsmarkt angeboten haben. Wir ||
als Interessengemeinschaft zur |,
Unterstltzung krebskranker Men- |
schen wollen diese Tradition wieder
aufleben lassen. Deshalb werden
wir Leckereien zum Weihnachtsmarkt anbieten.

Der Startschuss fallt bereits am 2. Dezember 2023 zum
Weihnachtsmarkt im Johanniterhaus am Berg. Auch zum
Adventsmarkt der Wohnungsbaugesellschaft LoBnitz mbH
am 2. Adventswochenende werden wir mit unserem vielfal-
tigen Sortiment prasent sein. Wir freuen uns schon jetzt auf
zahlreichen Besuch an unserem Verkaufsstand und win-
schen eine schone Vorweihnachtszeit.

Ihre Interessengemeinschaft zur Unterstitzung krebs-
kranker Menschen

Anzeigen:

Allen unseren Kunden,
Geschéftspartnern, Freunden un
wiinschen wir ein

Frohes Weihnachtsfest o

N Fy

\

Karosserie

3

|

{1 \

sowie ein gesundes erfolgreiches Jahr. FV P D

=0

0
[ Fachbetrieb|

Uwe Loscher

Beuthaer Str.2
08294 L6RBnitz / OT Griina
Tel. 03771/ 35545

Karosseriebau
Lackierung

karosseriebau-loescher@gmx.de

ABFALLWIRTSCHAFT

SEKTIONALTORE - TORANTRIEBE
SANIERUNGSSCHWINGTORE
FUR ALTE DDR GARAGEN

Fa. F. Kaufmann
08294 LoBnitz - Steinweg 28 - 03771/32288
kaufmann-garagen@t-online.de

Wirwiinschen allen Gcscl‘néﬁ:spartncm und Kunden
cine besinnliche Weihnachtszeit ein schénes
Weihnachtsfest und vor allem (Gesundheit im neuen Jahr.
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QUARTIERSMANAGEMENT

Aktuelles aus der LoBnitzer Neustadt

Wir méchten Sie Uber die Neuigkeiten
vom Quartiersmanagement L6BNitz-
Neustadt auf den aktuellen Stand brin-
gen. Ruckblickend auf die hinter uns liegende Zeit kann man
sagen, dass sich unser Wohngebiet in einer guten Entwick-
lung befindet.

Alle Aktivitaten, die im Begegnungsraum der Diakonie Erzge-
birge e.V. auf der Lessingstr. 37 sattfinden sind nach wie vor
von den Anwohnern sehr gut besucht. Feste Termine, wie
das monatliche Angebot der Fotografin oder die Beratungs-
nachmittage des Hospizdienstes Zion Aue, der ev.-Luth.
Kirchgemeinde oder der Besuch der ,Lesetante” Frau Freu-
denberg, sind zu einem festen Bestandteil geworden. Viele
laufen in Eigenregie und mit Unterstitzung durch die Sozial-
station L6Bnitz. Sie sind nicht mehr aus dem Stadtviertel
wegzudenken.

Das BUro des Quartiersmanagements ist mittlerweile, ge-
meinsam mit der Kontakt- und Anlaufstelle Nachbarschafts-
hilfe, in die neuen Rdume auf der Heinestr. 2 umgezogen
und wird von den Anwohnern von L6Bnitz bzw. Neustadt
rege genutzt. Konstruktive Vorschldge und Ideen, die dem
Wohngebiet zu Gute kommen, werden vorgebracht und
auch die Nachfrage zu bestehenden Problemen ist relativ
hoch. Das Quartiersmanagement ist stets bestrebt, Losun-
gen oder Vermittlungen bzw. Kontakte zu finden, um den
Bdrgern zUgig, unproblematisch, zeitnahe Ergebnisse an-
bieten zu kénnen. Wir freuen uns, das alte Jahr mit einem
Wohngebietsweihnachtsmarkt, unter der Regie der Woh-
nungsbaugesellschaft LoBnitz mbH, als Hauptorganisator, in

Diakonie &2
Erzgebirge

Kooperation mit der Wohnungsgenossenschaft Wismut
Aue/L6Bnitz, ausklingen lassen zu kénnen. Sehr erfreulich
ist die Entwicklung der Zusammenarbeit beider Akteure im
Wohngebiet. Viele Anregungen, Vermittlungen oder Veran-
staltungen sind durch enge Zusammenarbeit beider ent-
standen.

Ich méehte vor allem die Chance nutzen, mich bei allen Ko-
operationspartnern (Vereine, Organisationen, Firmen, pri-
vate Personen), die sich das ganze Jahr rege ins Wohnge-
biet eingebracht haben, herzlich zu bedanken. Nur durch
diese Partnerschaften ist diese Entwicklung méglich gewor-
den. Das ist eine groB3e Bereicherung fUr das weitere Wachs-
tum der Gemeinschaft im Wohngebiet. Ich freue mich, an die
Teamarbeit im neuen Jahr anzuknipfen, um unser Gebiet
weiter attraktiver gestalten zu kdnnen.

Herzliche GriiBe aus dem Biirgerbiiro
Ihre Kathrin Mdiller Tel. 01731702619

Anzeige:

Patientenbeforderung

freut sich auf Sie. Fordern Sie gern auch
unseren neuen Reisekalender an.

Telefon: 03771 391454

AUS ANDEREN BEHORDEN

STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES
UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

Freistaat

== SACHSEN

Befragung »Generationen 60 Plus in Sachsen«
Gestalten Sie mit uns die sachsische Seniorenpolitik

e c c dllU€ erniorernped
ab 60 Jahre L fpy u

Die Befragung wird durchgefiihrt auf Initiative der sachsischen Landesseniorenbeauftragten und der Stabsstelle Seniorenpolitik unter
Beauftragung von Rauh Research Management und mit Unterstutzung unserer Netzwerkpartner vor Ort. Wir danken lhnen fir Ihre Teilnahme!
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Jugendbegegnungsstatte ,OASE*

Schneeberger Str. 60
08294 LoBNitz

Telefon: 0377135046
Email: caseloessnitz@blaues-kreuz.de

Offnungszeiten:

Di, Mi, Do 15:00 - 21:00 Uhr
Fr 15:00 - 23:00 Uhr
1.und 3. SamstagimMonat ~ 16:00 - 20:00 Uhr

Outdoor Hula Hoop & Strong Fitness mit Sandy Grliner
Montags 18:15 -19:15 Uhr

Bitte 6€ pro Stunde und eigenen Hula Hoop mitbringen.
Anmeldung unter 0162/2400345

Timon Schwab, Leiter Jugendbegegnungsstétte ,OASE*“

Wir sehenunse.V.

Der Verein ,Wir sehen uns e.V.* |adt

alle von Sehbehinderung oder Blind- o0

heit betroffenen Burgerinnen und ()

Bdrger, deren Angehdrige und Inte-

ressierte fir Montag, den 4. De-

zember 2023 ab 14:00 Uhr in den unteren Saal des L6Bnit-
zer BUrgerhauses zu einem vorweihnachtlichen Treffen ein.

Es kénnen Fragen an den Blrgermeister bzw. seinen Vertre-
ter, die GeschéftsfUhrer der Wohnungsbaugesellschaft und
der WG Wismut Aue/L6Bnitz gestellt werden.

Danach wollen wir gemeinsam basteln, singen und erzahlen.

Gern helfen und unterstttzen wir nach Terminvereinbarung
bei Antrdgen zur Feststellung einer Schwerbehinderung
bzw. Antrdgen flr Nachteilsausgleiche fur Blinde und hoch-
gradig Sehbehinderte. AuBerdem informieren wir Sie gern
Uber Hilfsmittel etc.

Wir bitten um telefonische Voranmeldung bei:
Frau Blechschmidt Tel. 03772/3926073,
Frau Wildner Tel. 03771/319278
per E-Mail an kontakt@wir-sehen-uns.org

Anzeige:

™ Stadtladen Lofnitz

Johannisstr. 40 - 08294 LofAnitz
Tel./Fax: 037771 33236

STADTLADEN

o Stollen und Backwaren der Backerei Franke aus Bad Schlema
e groRe Auswahl an guten Pralinen und Schokolade b
e Kerzen fiir Pyramiden und Leuchter
® Raucherkerzen

lhre Familie Heeg und das Stadtladen-Team

Wir Q) Lebensmittel - Gut & Giinstig einkaufen . . .

LoBnitzer Heimatblatt—November 2023

HELPe.V.

Familienzentrum ,Patchwork®
(im Burgerhaus) Tel.: 0174/3095250 H E i
Offnungszeiten:

Mo. Di. und Do. 9:00 - 13:00 Uhr

Spiel- und Krabbelgruppe, Mo, Di und Do ab 09:00 Uhr, Wo-

chenbeitrag 2,00€

Geburtsvorbereitungskurse und Ruckbildungsgymnastik
mit Hebamme Kerstin Fieback
Anmeldung unter Tel. 0173 3763052

An- und Verkauf fir Kindersachen

Rudolf-Weber-StraBe 6, Tel. 0174 3095215

Offnungszeiten: Mo, Mi  10:00 - 15:00 Uhr
Di,Do  10:00-17:00 Uhr

Sozialprojektzentrum ,Rotes Haus®, Auer StraB3e 12
Offnungszeiten: Mo-Do 08:30-14:00 Uhr, Fr 08:30-13:00 Uhr
Tel. 03771595465; Fax 03771595467

Internetecke, Bewerbungs- und Schreibservice

Mobelkiste, Rudolf-Weber-StraBe 9, Tel. 0176/49667146
Offnungszeiten: Mo, Do 11:00-16:00 Uhr, Mi 10:00-15:00 Uhr
Wenn Sie Mdbel und andere Sachen spenden wollen, ver-
einbaren Sie einen Termin unter der Tel.-Nr. 03771 595465.
Die Abholung bei Ihnen ist kostenlos.

Spendensammelstelle Aue, Tel. 03771259335
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 09:00-13:00 Uhr

Kleiderkammer far Bedurftige: Wenn Sie Kleidung, Spielsa-
chen usw. spenden mochten, kdnnen Sie diese in unserem
HELPHAUS, MittelstraBe 45, Aue, abgeben.

Anderungen vorbehalten!

Volkssolidaritat Affalter/LoBnitz e.V.

Donnerstag, 07. Dezember 2023, Lichterfahrt
durch das Erzgebirge (Ndheres zu den Senio-
rennachmittagen)

Vorausschau
Mittwoch, 18. Januar 2024; 14:00 Uhr in der
,Linde* Affalter: ,Jahresauftakt 2024

Mittwoch, 21. Februar 2024; 14:00 Uhr in der ,Linde" Affalter:
Frau Kirsch von der Stadtbibliothek bereitet uns einen scho-
nen Nachmittag

Mittwoch, 20. Mé&rz 2024; 14:00 Uhr in der ,Linde* Affalter:
An diesem Nachmittag zeigt uns Willi Kreutel Bilder vom
Dorffest 2023

Mittwoch, 17. April 2024; 14:00 Uhr in der ,Linde“ Affalter:
Frau Kipp und die Seniorinnen begrdBen den Frahling - alles
singt!

Zu allen Nachmittagen:
Herzliche Einladung an alle Senioren und Freunde der Volks-
solidaritat

Wir wiinschen allen Seniorinnen und Senioren ein scho-
nes Weihnachtsfest und alles Gute fur das Neue Jahr.

Der Vorstand der Ortsgruppe der VS Affalter/L6Bnitz
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Silver - meets - soccer

Die Hallensaison hat begonnen g Affaltg,
e g

Alle Jugendmannschaften haben inzwi-
schen ihre Vorrundenspiele bestritten und ** |
sind in die Hallensaison gewechselt. '
Das heiBt, dass wir bis Ende Februar 2024 'y
neue Trainingszeiten haben:

[Wochentag Halle
D-Jugend Donnerstag 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr |Halle Roberi-Koch Stralte, Aue
D-Jugend Freitag 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr |Halle Robert-Koch Stralte, Aue
E1und E 2 -Jugend |Donnerstag 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr |Erzgebirgshalle
E1/E2-Jugend Dienstag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr |Turnhalle Neustadt
F 1 - Jugend Dienstag 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr |Altstadt Grundschule
F 2 - Jugend Freitag 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr |Altstadt Grundschule
F 3 - Jugend Mittwoch 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr |Turnhalle Neustadt
SiberKndpfe Freitag 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr  |Steinweg Oberschule
SiberZwerge Donnerstag 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr  |Steinweg Oberschule

Das heiBt aber auch, dass wir mit allen Mannschaften zu Hal-
lenturnieren fahren. Die Turniere sind alle in der Umgebung.
Wir hoffen auf sehr viele Fans, die unsere Jungs egal wann,
egal wo lautstark anfeuern.

Im Moment laufen die Anmeldungen. Sobald die Termine klar
sind, werden wir sie wie Ublich auf unserer Facebook-Seite
.SV Affalter Nachwuchs*® und Gber unseren WhatsApp Kanal
,SV Affalter Nachwuchs“ veréoffentlichen.

Aber der H6hepunkt des Jahres 2023 organisiert die Jugend-
abteilung des SV Affalter selbst:

H:’,ghlig}tt zum Jahresende

<.f ,0'! ek I Cup- Jugendhallentwnier
inv der Trzgebirgshalle Lofnity, Ringstr. 60
Wir sind mit voller Kraft dabei, die ersten eigenen Hallentur-

niere der Jugendabteilung des SV Affalter zu organisieren.
Also jetzt schon mal den Termin vormerken:

Tag Datum von bis Jugend
Mittwoch 27.12.2023 |09:00 Uhr |12:30 Uhr |F-Jugend Jahrgang 2016
Mittwoch 27.12.2023 |13:30 Uhr |17:00 Uhr |F-Jugend Jahrgang 2015

Donnerstag 28.12.2023 |09:00 Uhr |13:00 Uhr [E-Jugend

Donnerstag 28.12.2023 |14:00 Uhr |18:30 Uhr |D-Jugend

Naturlich konnt ihr euch auch mit Fanartikeln eindecken. Das
geht unproblematisch Gber unseren Fanshop:

https://sms-kicker.fan12.de/ C A
i @ =
Ofwi0 <

sms-kicker.fan12.de

UNSER ONUNESHOP

powered by Mﬂ

Bernd Schmid, Jugendleiter
Handy +491607924434
E-Mail bernd.schmid@sms-kicker.de
SV Affalter 1990 e.V.

HauptstraBe 34
08294 LoBnitz-Affalter

>>> SPIEL SPASS FUSSB;-\LL <<<

SILVER > MEETS < SOCCER
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LoBnitzer Bildungsweg e.V.

Hallo,

mein Name ist Lieselotte.
Ihr kennt mich vielleicht
noch nicht, deshalb
mo&chte ich mich kurz vor-
stellen: Ich bin ein Mit- |
glied des Vereins LOBNit- |
zer Bildungsweg e. V. und
stehe im Café 20Neun-
zehn. Ich freue mich im-
mer sehr Uber eure Spen-
de, die den LéBnitzer Kin-
dern zugutekommt, zum
Beispiel den Teilnehmern
des Leseclubs oder der
Kita-Olympiade.

Also, wenn ihr mich seht und daran denkt, dann durft inr gern
etwas spenden.

Es bedanken sich die Mitglieder des LéBnitzer Bildungs-
wege. V.

Anzeigen:

F Am Ende des alten Jahres herzlichen Dank
fiir [hr Vertrauen und die besten

M‘\i‘:

Wiinsche fiir frohe Feiertagé.
und ein erfolgreiches

Neues Jahr

Bduklempnerel‘
Heizung
Sqnncr :)

chmuck

Johannisstr. 7 « 08294 L6Bnitz «Tel.: 03771/ 3 54 66 « Fax 03771/ 3 3483
Info@firma-schmuck.de « www.firma-schmuck.de

Malermeister

Skotarczak cmobn

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten =
Vollwirmeschutzsysteme m
Putz- und Strukturputzarbeiten
FuBBbodenbelagsarbeiten

Hinterer Steinweg 12 - 08294 L6f3nitz
Tel.: 03771 36 53 55 - Fax: 03771 36 53 56

www.malermeister-skotarczak.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangel.-methodistische Kirchen

So, 03.12.

9:00 Uhr Gottesdienst in Affalter
10:30 Uhr Gottesdienst in L6BNnitz
So, 10.12.

10:30 Uhr Gottesdienst in L6BNnitz
16:00 Uhr Adventsfeier mit Krippenspiel in Affalter
So, 17.12.

9:00 Uhr Gottesdienst in Affalter
10:30 Uhr Gottesdienst in L6BNnitz
So, 24.12.

15:30 Uhr Christvesper in Affalter

Mo, 25.12.
5:30 UhrChristmette mit Krippenspiel in Affalter
10:30 UhrMusikalischer Weihnachtsgottesdienst in LoBnitz
So, 31.12.
10:30 Uhr Gottesdienst zum Jahresschluss in L6BNitz
14:30 Uhr Gottesdienst zum Jahresschluss in Affalter

Evangelisch-
methodistische
Kirche

Landeskirchliche Gemeinschaft

Gemeinschaftsstunden:
So, 03.12. - 9:00 Uhr Adventsfrihstlck SACHSISCHER
10:00 Uhr Gemeinschaftsstd. GEMEINSCHAFTS

VERBAND
So, 10.12. -10:00 Uhr
So, 25.12. - 17:00 Uhr

EC-Jugendkreis:
14-t&gig, Infos bei Florian
Tel. 01520/5379179

Bibelstunden:

Do, 07.12. - 14:30 Uhr
Do, 14.12. -19:30 Uhr
Do, 21.12. -19:30 Uhr
Frauenstunde findet im Dezember nicht statt.

Pfadfinder LoBnitz:
Sa, 09.12. - 16:00-19:00 Uhr

www.lkg-loessnitz.de

www.pfadfinder-loessnitz.de

Lebendiger
Adventskalender
- LoRnitz 2023 -

Im Dezember 6ffnet sich in
LoRnitz Mo-Sa ab 18.00 Uhr
eine Tur:
Dahinter: Menschen aus

LoRnitz, kreative Ideen,

Raum um Zeit zu teilen &

‘ ; {
P sich auf Weihnachten
9‘ :\ einzustimmen.

LABNnitzer Heimatblatt—November 2023

Evangel.-lutherische Kirche LoBnitz-Affalter

So, 03.12. 1. Advent g. %

10:00 Unhr gemeinsamer Familiengottes- ﬁ‘ ol
dienstin LoBnitz Ev-luth. Kirchgemeinde

So, 10.12. 2. Advent LoBnitz + Affalter

10:00 Uhr Posaunenfeierstunde in Alberoda
10:00 Uhr Familiengottesdienst in Affalter
16:00 Uhr Posaunenfeierstunde in L6Bnitz

So, 17.12. 3. Advent

10:00 Uhr Familiengottesdienst in Alberoda

18:00 Uhr Weihnachtskonzert mit Gunter Emmerlich in
LoBNitz

So, 24.12. 4. Advent/Heiligabend

14:30 Uhr Christvesper mit Krippenspiel fur Fam. in L6Bnitz
15:00 Uhr Christvesper mit Krippenspiel in Alberoda

15:30 Uhr Christvesper mit Posaunenchor in Affalter

16:00 Uhr Christvesper mit Krippenspiel in LoBnitz

16:30 Uhr Christvesper mit Krippenspiel in Alberoda

Mo, 25.12. 1. Christfesttag
5:00 Uhr Christmette mit L6Bnitzer Weissagung in LoBnitz
5:30 Uhr Christmette mit Krippenspiel in Affalter

10:00 Uhr Gottesdienst in Alberoda

Di, 26.12. 2. Christfesttag
10:00 Uhr gemeinsamer Gottesdienst in LoBNitz

So, 31.12. Altjahresabend

16:00 Uhr Jahresabschlussgottesd. in L6Bnitz mit Konfiband
19:30 Uhr Jahresabschlussgottesdienst in Alberoda

19:30 Uhr Jahresabschlussgottesdienst in Affalter

22:00 Uhr Silvesterkonzert in LoBnitz

Ev-luth. Kirchgemeinde
L6Bnitz + Affalter
e N
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VERANSTALTUNGEN

Modelleisenbahnclub ,Bahnhof LoBnitz“ e.V.

Internationaler Tag der Modelleisenbahn
Zum internationalen Tag der Modelleisenbahn
am 2. Dezember |8dt der Modelleisenbahn-
club ,Bahnhof L6Bnitz* am Modellbahn- und
Eisenbahnhobby Interessierte von 9 bis 12 Uhr
in die ,Putzwolle“ zu einem Modellbahn-
stammtisch ein. Neben der Besichtigung der
im Aufbau befindlichen Modellbahnausstellung, die dann am
15. Dezember ihre Pforten 6ffnet, soll ein reger Gedanken-
austausch ~ zum
Hobby rund um die
Eisenbahn geflhrt
werden. Solche
Fragen wie: Was
macht das Hobby ;
interessant? Wel- ‘){

che  Techniken 2

wendet der MEC beim Bau seiner Anlagen an? Analoge oder
digitale Modelleisenbahn - Unterschiede, Vor- und Nachtei-
le? Wie baue ich meine eigene Modellbahn? Welchen Sinn
machen heute noch Um- und Eigenbauten von Fahrzeugen
und Gebauden? Warum Mitglied in einem Modellbahnverein?
Der zu diskutierenden Themen sind keine Grenzen gesetzt.
Nur die Modellbahnzdge rollen noch nicht. Dafur wird an den
Anlagen sicherlich auch gearbeitet werden. Machen Sie sich
ein Bild von der neuen Ausstellungsmdglichkeit des MEC
,Bahnhof LéBnitz“. Der Eintritt ist frei und fur Getranke wird
gesorgt. MEC ,BahnhofLéBnitz"e.V.

Modelleisenbahnclub ,,Bahnhof Lofinitz“ e. V.

Modelleisenbahnausstellung
zum
333. LoBinitzer Weihnachtsmarkt

in der ,,Putzwolle* -
Zentrum fiir Kultur und Begegnung

(hinter dem Netto-Markt, Wiesenstr. 7, 08294 LoBnitz)

am 3. Adventswochenende
15. bis 17. Dezember 2023

Gezeigt werden das Modell des Bahnhofes Aue - erstmals mit
Giiterbahnhof - und weitere interessante grofie und kleine
Modelleisenbahnanlagen.

Offnungszeiten:  Freitag. 15.12. 16 bis 19 Uhr
Sonnabend, 16.12. 10 bis 19 Ulr
3. Advent. 17.12. 10 bis 17 Uhr

Weiterhin 1st die Offnung der Ausstellung
am 28. und 29. Dezember 2023 von 10 bis 16 Ulr geplant

Seite 14

Anschieben der Ortspyramide Affalter

Seit vielen Jahren dreht sich unsere Ortspyrami—/u
de zur Weihnachtszeit. Es ist eine Tradition //

geworden, dass sich die Affalterer und Gaste ( I

aus Nah und Fern zum besinnlichen Pyrami- ) - z . ;
denanschieben am Sonntag, 3. Dezember, also W\i‘fﬁ%’:}///}
zum ersten Advent, am Nachmittag vor unserer Grundschule,
dann vielleicht ganz in WeiB3, treffen?!

Alle Schuler, Lehrer, Erzieher und Eltern laden zu leckerem
Kaffee und Kuchen bei weihnachtlichen Kléngen ganz herz-
lich ein. Ob GroB, ob Klein, fur jeden wird an diesem Nach-
mittag etwas geboten: Nach dem die Schuler der Grundschu-
le ihr weihnachtliches Programm aufgefuhrt haben, schieben
unsere drei Weihnachtsméanner mit allen Anwesenden unse-
re schéne Ortspyramide schwungvoll an. Ein Theaterstlck
eines besonderen Glockchens fur die Jungsten, eine mér-
chenhafte Geschichte vom finsteren Wald fur die ganze Fa-
milie oder das traditionelle Konzert der ,Fréhlichen Harmoni-
kaspatzen® lassen den Tag angenehm vergehen. Viele Bilder
zeigen uns, was dieses Jahr wieder in Affalter passiert ist!
Und da Gluhwein und Speckfettbemme nicht fehlen, kann
jeder die Adventszeit stimmungsvoll beginnen. (Das kom-
plette Programm finden Sie auf Seite 15.)

Dazu lade ich Sie ganz herzlich, natUrlich auch im Namen aller
Mitwirkenden, Helfer und Freunde ein und hoffe auf lhren
zahlreichen Besuch.

Ihr Ortsvorsteher von Affalter, Klaus-Dieter Kalauch

Blutspende in LoBnitz

Die nachsten Blutspende- Deutsches Rotes Kreuz +
aktionen in L6BNitz finden

statt am:

Samstag, den 18. November 2023 zwischen
9:00 und 12:30 Uhr im Biurgerhaus, Ge-
richtsgasse.

Dienstag, den 28. November 2023 zwi-
schen 14:30 und 19:00 Uhr in der Erzge- —— -
birgshalle, RingstraBe 15.

. |

Anzeigen

PRAXIS FUR LERNTHERAPIE & NACHHILFE

/ Beratung und Therapie bei:
Lese-Rechtschreibschwéache / LRS

Dyskalkulie / Rechenschwache
= ADS/ADHS

Nachhilfe fiir:
Mathe
Deutsch

© Englisch

0171-50196 66
k www.lerntherapie-modess.de
Hauptstralle 47 - 08294 LoRnitz / OT Affalter )

LoBnitzer Heimatblatt—November 2023



L (Anactuebon der &/ 4008
i (Affalron

L. CAvent: « Sonntag, den O3. Defllnbe aordss
R, — )
Ab 14:00 Uhr Musikalisches Einstimmen mit den ,, li@gebirgischey R
Blasmusikanten“ Zwonitz/Affalter ZBWV. .

14:30 Uhr Weihnachtliches Programm dergS@hiiler der
Grundschule Affalter mit Ansjiiiche des OrtsvorStehersss
Herrn Klaus—Dieter Kalaucifiiid traditionelles Anschiebe
der Ortspyramide mit drei@¥€rtretern des Weihnachtsmanns.

14:00 — 17:30 Uhr Kinder und Eltern der G@iindschule Affalter S(I)ﬂie des Schulhorts %
bieten Kaffee und Kuéglién an. Unser Grundschulhort ,PDorfstrolche

»”
Affalter lidt zum BaStéln ein. » | aumm—

L \
15:15-16:00 Uhr Fischers Marionetténtheater nimmt uns za@EsSuche nach denﬁ

Weihnachtsglock€lien mit.

16:00 — 16:45 Uhr ,,Nun singt esfund klingt es*
Die ,,Frohlichen Harmonikaspatzen* spiel€h.: al

’) 4
17:00 — 17:45 Uhr Erzgebirgische Mirchenstunde fiir Grofl und
»Eine Reise durch den Miriquidi-Walds.

17:00 — 18:00 Uhr Ortschronist Willi Kreutel zeigt ,,Affal 5 n'l

Die weihnachtlichen Aktivititen werden von den Elterns

der Grundschule mit dem Elternrat, den Mitarbeiterinnén «

des Schulhortes ,,Die Dorfstrolche* und -

dem Team der Linde (Axel Hohmann) unterstiitzt.

Besonderer Dank gilt allen Helfern und den Kameraden™ .{‘“ Y
des Loschzugs Affalter unserer Freiwilligen Feu i LoRnitz

Anderungen vorbehalienl

Alle Senioren sind zur Weihnachtsfeier am 13.12.2023. 14:00 Uhr in die Gaststube der

L s=Usds 27UV U222

»Linde“ zu erzgebirgischer Mundart & Liedern mit Frank Midler eingeladen.
. > L —_-—'./
8 EE—
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VERANSTALTUNGEN

Es is wieder su weit, mir tun de
Peremett wieder aaschiem

Dazu laden wir alle Vereinsmitglieder und Dorfbewohner ein.
Fiir Speisen und Getriinke ist reichlich gesorgt.

Der diesjiihrige Lampionumzug startet wieder
17:30 Uhr am Wintermanngut und wird von der Dittersdorfer
Feuerwehr begleitet.

Ca. 18 Uhr wird dann de Peremett aageschum und ab ca. 18:15 Uhr
erwarten wir dann den Besuch unserer Weihnachtsméinner

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Euer Vorstand
01.12.2023 ab 17 Uhr
Vereinsheim Ditter sdory,

Streitwalder Weihnachtsdroosch

Wir laden ganz herzlich zum
Streitwalder Weihnachtsdroosch"
am Samstag, 09.12.2022 ab 17:00 Uhr in die Forst-
stralRe beim Denkmal ein.
Um 17:30 Uhr beginnt der Lampionumzug durch Streit-
wald. Treffpunkt: Am Denkmal. Auch ,dr Rupprich" wird
wieder unserem kleinen gemuitlichen Weihnachtsmarkt
einen Besuch abstatten. Fur das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt.

Ihr Heimatverein Strertwald e.V.

Adventsmarkt 2023

08. - 09. Dezember 2023
in der LoBnitzer Neustadt*

Freitag, 08.12.2023

16.00 Uhr Er6ffnung des Adventsmarktes durch
den Geschéftsfuhrer der Wohnungsbau
gesellschaft LoBnitz mbH, Herr Rico
Geisler, und den Vorstandsvorsitzenden
der Wohnungsgenossenschaft

,Wismut*
Aue/L6Bnitz eG, Herr Jorg Arnold

ab 16.00 Uhr kommt der Weihnachtsmann und bringt
kleine Geschenke

16.00 - 19.00 Uhr Kinderschminken, BastelstraBe fur Gro3
und Klein sowie Glucksrad

ca.16.30 Uhr Kurrende der ev.-luth. Kirchgemeinde
LoBNitz

17.30 - 18.00 Uhr weihnachtliche musikalische Unterhal-
tung mit dem Blechbldserensemble Lutz
Hildebrand e.V.

18.00 - 18.30 Uhr Lampionumzug

Samstag, 09.12.2023

14.00 Uhr Beginn des Adventsmarktes

14.00 - 17.00 Uhr Kinderschminken, BastelstraBe fur Gro
und Klein sowie Gltcksrad

14.30 - 15.00 Unhr Programm der L&OBnitzer Kindertages
statte ,Knirpsenland®

ab 15.00 Uhr kommt der Weihnachtsmann und bringt
kleine Geschenke

15.00 - 15.30 Uhr weihnachtliche musikalische Unterhal
tung mit der ev.-luth. Kirchgemeinde
L6BNitz

ca.16.00 Uhr Verlosung der Gewinner von unserem
Weihnachtsquiz

ca. 16.00 - 17.00 Uhr Autogrammstunde mit Spielern des
EHV Aue

17.30 - 19.00 Uhr &ffnet das Kalendertirchen Nummer 9
des lebendigen  Adventskalenders

LoBNitz (in den Geschaftsraumen der Woh-

nungs baugesellschaft LoBnitz mbH)

-Anderungen im Programm vorbe-
halten-

Flr verschiedene Lecke-
reien sowie fir das leibli-
che Wohl ist an beiden
Tagen gesorgt.

*auf dem Platz vor dem
Verwaltungsgebaude der
Wohnungsbaugesell-
schaft LoBnitz mbH

Seite 16
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VERANSTALTUNGEN

A >

Herzliche Einladung zum Hutzennachmittag
im Biirgerhaus. Saal im ErdgeschoB (barrierefrei)

e Kaffee und Kuchen
e weihnachtliches Programm

o Mini-Markt mit = Pfefferkuchen
= Miriquidi-Krauterlikr
= Handarbeiten

333.L6Bnitzer
- ,rP!
o

15.-17. DEZEMBER 2023

ERZGEBIRGE — www.stadt-loessnitz.de —

Programmhéhepunkte:

Fr, 18:00 Uhr Sternenmarsch, Prolog Engel & Bergmann
Sa, 14:30 Uhr Weihnachtsprogramm der Kitas & Schulen
So, 17:00 Uhr Kniebugelverleihung, Bergparade

Die Flyer mit dem kompletten Programm erhalten Sie
gesondert und auf der Internetseite der Stadt LoBnitz.

Mettenschicht

im Kuttengrund
Freitag, 15.12.2023 um 16 Uhr
und
Samstag, 16.12.2023 um 15 Uhr

Speisen und Getranke am Kuttenhaus

www.besucherbergwerk-reichenbachstolln.de
) facebook.com/berghauvereinloessnitz

Herzliche Einladung des Reitvereins
L6Bnitz zu einem Krippenspiel mit
tierischer Unterstlitzung

Mittwoch, 27.12.2023
18 Uhr

Reithalle am ehemaligen
,Schitzenhaus® LoRnitz

Ftir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!
Bitte warm anziehen — fiir innere Wérme sorgen Glihwein und Tee!

LABNitzer Heimatblatt—November 2023
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Anzeigen:

Autowerkstatt Computer & Service

11+
1/
7
t

Service

Uwe Naumann - Kfz-Meisterbetrieb der Innung

Beratung, Verkauf von

Wir haben fiir Sie gedffnet: Reparaturen aller Fahrzeugtypen Hard- und Software Finsterbusch
Montag - Freitag « Motordiagnose, Olwechsel iai hres PC’
08:00 - 12:00 Uhr » Bremsen, Kupplung, Auspuff Reparatur und Mo?em'SIe.rung I e.s C's
13:00 - 18:00 Uhr « Klimaanlagenwartung Schnelle Problemlésung inkl. Service vor Ort

* Inspektion / Hauptuntersuchung 4 3 . : .

« Achsvermessung Hilfe bei Internet, E-Mail und Online-Banking

* Rader, Reifen, Autozubehor

* Service Automatikgetriebe Dienstleistungen fiir Gewerbe und Privat

Frohe Weilmachten, verbunden mit den besten Wemschen
[iir das neue Jabr und ein herzliches Dankeschén fir Ior
uns m{gggeryeﬁmcﬁfe: Vertrauen.

Chemnitzer Strafle 3 Tel. 03771 391214 - Fax 03771 318196
08294 L6Bnitz autoservicenaumann@t-online.de

IT- Service Finsterbusch * 08294 Lo6Rnitz * HauptstralBe 62
Tel. 03771-51070 * Funk 0172-9808039

Floter’S- TISCHLEREI
o)

E T
FR
Einkaufsgeselischaft Innenausbau
Freier Reifenfachhéndler Fens ter un d Tﬁren
Restaurationen
und Service Inh. F. Rehm
Reifenland Wallner GmbH - Aufden Giitern 13 - 08294 L6Rnitz
Tel.: 03771 358 39 E-Mail: reifenland@web.de Miihlenweg 2 Tel. 037 71/32 828
Fax: 03771 30 03 07 www.reifenland-wallner.de 08294 L6RBnitz Fax 03771/36 56 45

Unsere Leistungen: ¢ Reifenservice e Klimaservice
e Baumaschinenverleih ¢  Achsvermessung
¢ Fahrzeuginstandsetzung aller Marken

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr - 17:00 Uhr

- Ihre Hilfe im Trauerfall -

Bestattungsinstitut
%% Miihlig ?;g

LVM-Versicherungsagentur
Tino Schukat

* Durchfiihrung von Bestattungen all
¢ Erledigung simtlicher Formalititer
« Bestattungen in allen Orten
o Raum zur Abschiednahme )
» Trauergesprich auf Wunsch zu Ha

Rathausplatz 6

08294 LoBnitz LVM E
Telefon 03771 33439

* Bestattungsvorsorge : schukat.lvm.de VERSICHERUNG
Tag und Nacht erreichba »
'E 03771 55570 www.bestattung-muehlig.de
Johannisstrafie 36, 08294 LoBnitz
Miiller:._.
Bestattungshaus|
Gebaudeservice
Inh. K. GroR
e Handwerkerservice Schneeberger Sir. 17
e Trockenbau Liugesess (8280 Ave-Bod Schlema
¢ Hausmeisterdienste Ry yhr :
e Renovierungen gu:dnud zﬂﬁeus! 03771 - 5640200 £l
: E;Iiaeré%r;]_aggeié?]unbau Stigen P" iﬁlﬂ@heﬂuﬁungshuus-mwllﬂ[de—— 7 —
e Besenreine Wohnungsberdaumung www.bestattungshaus-muellerde Sas
Zwonitzer StralRe 50 Telefon/Fax: 03771 391417

Am Ende des Weges an lhrer Seite.

08294 LoRnitz Mobil: 0179 2265721
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Anzeigen:

Orthopaéadie-Technik
& Sanititshaus _gf

Handgelenk ° .o
Blutdruckmessgerat RS2 BegIE|ter fur
beim Kauf eines °

M400 Intelli IT den Innenbereich
_gratis dazu! TrustCare Wohnraum-
Rollator Let’s Dream
Hangeln Sie sich noch an
Sesseln und Stihlen durch

die Wohnung?
Steigen Sie um auf diesen

Der prézise R BUPT ke leiohiam ud
AueSkon ner Yy, st{:llgilen Ffollator aus Alu-
OMRON Oberarm Blutdruckmessgerdt M4oo Intelli IT minium fur den Innen-

. . bereich. Mit nur 55 cm
Dieses smarte Blutdruckmessgerat warnt, wenn gemessene Breite passt er fast tberall

Werte iber dem empfohlenen Richtwerten liegen. Die Intelli durch und ist sogar einhandig 24

Wrap Manschette misst 360 °-Genauigkeit um den gesamten lenkbar. Nach Gebrauch einfach Stagt 27 9"~ € )
Oberarm. Fir einen Oberarmumfang Klein zusammenfalten. 9"€, o
von 22 bis 42 cm. 2 x 60 Speicher- 75’95 €

platze sowie Gastmodus.

Schicke Allround-Tasche

Wenn die Arme nicht mehr lang rollial Tasche Robin
genug Sind RUSSKA Fus- und Riickenpflege-Set

Praktisches Pflege-Set flir schdne, geschmeidige FifRe und zu-
satzlich zum Eincremen des Riickens. Der Bimsstein-Aufsatz
kann Ihre FifRe durch vorsichtige Reibung von abgestorbener
Haut befreien. Der Creme-Aufsatz ermdglicht eine einfache

Diese Handtasche
lasst sich bequem
¥ Uber der Schulter
tragen oder als
Rollator-Tasche
verwenden! Durch

J. AT Reinigung, Massage und die intelligente An-
yiy e “( ( Pflege Ihres Ruckens. | ordnung der Gurte
¥4 / / Sie missen sich bei der lasst sich die Tasche
£ f ¢ Anwendung weder auch als Rucksack

verrenken, noch eine
unangenehme Haltung
einnehmen.

2499 €

tragen. Die Tasche
eignet sich fur die
meisten handels-
Ublichen Rollatoren.

Wir winschen /é:f/z/ ﬂg Festtage, Zeit suy Entpann
: Bes x/ d«:’:/zm/iZJ a}t:{/;/c/p Dinge und {:?
e gaﬂ:% | 4

Z fir 2024- emiiosua

. ’ StolIberg,\/E/rnst-Thélmann-StraBe 3, Tel. 037296 / 927 97 0
« Neukirchen, Hauptstrafie 96, Tel.: 0371 /2 78 08 74

" Wir suchen Sie! - Fachverkaufer/-in Sanitatsfachhandel » > )

www.ot-lugwig.de .info@of-ludwig.de
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Anzeigen:

Ilhre Krankenkasse bezuschusst Praventionskurse

Sporttherapeut Constantin Beck hat noch wenige Platze zu den derzeit laufenden
Praventionskursen ,Ricken und Gelenke®, ,Ganzkorperkraftigung“ und
»gesundes Abnehmen“ zu vergeben.

Die Krankenkassen unterstiitzen die Teilnehmenden dabei finanziell bis zu 100 %.
+LZweimal pro Jahr haben gesetzlich Versicherte generell Anspruch auf diese Unterstit-
zung und werden so zusatzlich motiviert, etwas fir ihre Gesundheit zu tun.“, erklart Team-
leiter Haiko Schonfelder aus seiner langjéahrigen Erfahrung. ,Genau daher sollten diese §
Kursangebote auch regelméRig genutzt werden, um Riickenbeschwerden zu lindern, den §
ganzen Korper zu kraftigen und ggf. Ubergewicht abzubauen. In Untersuchungen wurde
erst kirzlich festgestellt, dass bereits der Abbau von z.B. vier Kilogramm Bauchfett, die
Gelenke und den Ricken um etwa zwdlf Kilo entlasten kénnen — das bedeutet zirka um
das Dreifache*.

lhre Krankenkasse unterstiitzt Sie finanziell — lhr Eigenanteil dadurch zB: BARMER
29€, IKK classic 39€, AOK plus 54€ uvm. Bei Fragen hierzu oder den Kursen gene-
rell, melden Sie sich gern telefonisch.

Sporttherapeut flir medizinisches Fitnesstraining, Rehabilitation und Orthopéadie
Constantin Beck, méchte mit den Kursteilnehmenden in den nachsten Wochen die The-
men starker Ricken, Ganzkorperkraftigung und gesundes Abnehmen, in den Vorder- | W0k P e W

grund riicken und vor allem effektiv und kontrolliert trainieren. Constantin Beck, Sporttherapeut des L6Rnitzer Sport- und
Der Einstieg in den Priventionskurs ist wéchentlich méglich und Kursbesucher 'heérapiezentrums, erklart den_Teilnehmenden in Theorie

kénnen auf Wunsch auch zeitlich flexibel am Trainingsprogramm teilnehmen. und Praxis die Wichtigkeit des Trainings der Tiefenmuskula-
. o . , . — - = . tur zur Stiitzung der Wirbelséule und Gelenke. ,Dysbalancen
Der Kurs bietet zusatzliche Leistungen, wie: ein personliches Eingangsgesprach mit g, i6sen, verkiirzte Muskulatur zu mobilisieren und

Anamnese, eine medizinisch-prazise Kérperstatusanalyse inkl. Muskeldysbalancebestim- gchwichere Muskulatur zu kréftigen, sind bergeordnete
mung, sensomotorisches Tiefenkréaftigungstraining zur Unterstlitzung der Wirbelséule und zjg/e des Kurses, weil diese Faktoren héufig die Ursachen
Gelenke, ein individuelles Trainingsprogramm zusatzlich zu gymnastischen Ubungen fir Riicken- und Gelenkbeschwerden sind®

sowie ein Teilnehmer-Handout fiir zu Hause und unterwegs.

Bei Anmeldung bis 6.12.2023 erhalten Sie zusatzlich ein praktisches Sporthandtuch (Kursbeginn dann spatestens bis 6.1.2024).

o

,Egal ob Sie Ricken-, Hift-, Knie- oder andere Gelenkbeschwerden haben oder unter Ubergewicht leiden - es gibt fiir fast jeden und nahezu jedes
Beschwerdebild und jede Lebenssituation das passende Ubungs- und Therapieprogramm. Es muss nur vor allem sorgfaltig zusammengestellt, indivi-
duell dosiert, gut angeleitet und regelmaRig angepasst werden”, sind sich die L6Rnitzer Bewegungsfachleute einig. Fir mehr Informationen rufen Sie
gern im LoRnitzer Gesundheits- und Therapiezentrum an oder schauen direkt vorbei.

Info-Telefon 03771 32001 Lo6Rnitz WiesenstraBe 1 www.apollovital.de
@ ®
STAD .o WRUE,o/ 2
dicom @@| o 26
IT+ KOMMUNIKATION aetka.de
proicom Shop L6Bnitz o

emnitzer StraBBe £
Tek, 03771/ 391170 vodafone FALLENDE PREISE!

B Smartphones, Tablet, Zubehor GTeLo

M Festnetz, schnelles Internet
B Computersysteme, Notebook T JETZT WECHSELN.
mgn

B Telefonanlagen / DECT
B Birotechnik, Drucker, MFC
B Verkauf, Installation, Service

WIR SIND FUR SIE DA

| HIER VOR ORT @
i\ Mo - Fr
09:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
proicom.de

swa-h.de Stadtwerke Annaberg-Buchholz

Q Filiale: BahnhofstraRe 43
bei Abschluss des Aktionstarifs. 08297 Zwonitz | {, 037297 767040

* Angebot gilt fiir Neukunden
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